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特展介紹

《音樂芭蕾劇場：遇見胡桃鉗的女孩》是衛武營國家藝術文化中心於 2023 年發起的三年

計畫，旨在為臺灣芭蕾環境注入未來動能。

本計畫集結跨領域頂尖人才。其中，編導葉名樺汲取《胡桃鉗》童話精髓，並揉合臺灣

孩子的成長軌跡，描繪女孩從求學階段到踏入社會，人生節點中所經歷的挑戰與蛻變；

編舞家周書毅擔任製作顧問，協助舞者進行肢體開發與表現。音樂部分原味呈現柴可夫

斯基的芭蕾舞曲，由張尹芳擔任指揮，帶領現場樂團為舞作注入豐富細膩的聽覺層次。

舞劇中的芭蕾舞衣，由國家文藝獎得主林璟如擔任藝術與服裝製作顧問，與國立臺北藝

術大學劇場設計學系合作，將芭蕾舞衣設計與製作帶入課程，引導學生親手完成。

2025 年是此三年計畫的最終篇章。「如何讓更多人看見衛武營對臺灣芭蕾的深耕意

念？」「如何讓廳院外的民眾也能感受聖誕的節慶氛圍？」從這些期待出發，衛武營特

別規劃為期六週的特展，不僅展示服裝製作的過程及華麗的舞衣模型，更將透過生動的

圖文影音、有趣的互動裝置，邀請所有觀眾進入《遇見胡桃鉗的女孩》舞劇製作背後的

故事與點滴。

主辦單位｜衛武營國家藝術文化中心

展覽顧問｜林璟如

策展團隊｜朗敘室內裝修股份有限公司

協力單位｜國立臺北藝術大學劇場設計學系

感謝編舞家葉名樺，與所有參與此計畫的藝術家、舞者及工作人員。



展區介紹

展覽設計延伸舞作脈絡，三個展區交織呈現編舞家、舞者與服裝設計團隊的共創歷程。

〈冒險工坊〉以芭蕾舞衣的製作間為原型，揭示夢想萌芽的起點。

〈勇氣舞台〉工藝與舞蹈交會，映照出技藝與情感的磨練。

〈成長之樹〉透過手稿、影像與創作軌跡，回望這段三年旅程的沿途風景，如同
一棵棵正在茁壯的生命樹，記錄著每一段勇敢的成長。
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〈冒險工坊〉

《音樂芭蕾劇場：遇見胡桃鉗的女孩》由臺灣資深劇場服裝設計師、國家文藝獎得主林

璟如，帶領國立臺北藝術大學劇場設計學系學生，親手打造劇中舞衣，讓芭蕾服裝工藝

得以在年輕世代中延續與重生。

三年來，服裝製作團隊歷經無數次修改與調整，不斷優化製作過程與每一年的成果，逐

步將舞衣從課堂練習推向國家級舞台。對學生而言，這不只是一次技藝的學習，更是一

場創作的冒險。



〈勇氣舞台〉

舞衣不只是表演的服裝，更是舞者夢想的載體。服裝設計師透過雙手實踐想像，從設計

桌上的草圖、為舞者量身、打版、選布、製作小尺寸樣板舞衣，到實際尺寸的製作。一

針一線的手工縫製到舞台上的光影交錯，每一件舞衣都經歷了從靜止到舞動的蛻變。

舞者們來自四面八方，有人遠赴海外深造歸來，有人在學業與排練之間奔波不息。他們

穿上舞衣，以芭蕾為共同語言，讓身體說話，讓舞蹈成為信念的延伸。

在劇中，女孩在成長的冒險中獲得勇氣；而在現實中，舞衣工藝與舞蹈也在舞台上交會，

彼此激盪，映照出技藝與情感的磨練。



〈成長之樹〉

《音樂芭蕾劇場：遇見胡桃鉗的女孩》舞作，以經典童話《胡桃鉗》的角色及場景，融

入臺灣孩子的成長之路。衛武營搭起創作與教育共創的橋梁，期望集結各界人才，為臺

灣芭蕾注入新的活力，並創造無可取代的珍貴經驗。

由第一年戰戰兢兢地踏出腳步，第二年挫折與困難再提升，到第三年的創新與突破，過

程中每一段排練的汗水，每一次縫線的堅持都成為養分，將夢想滋養為開枝散葉的大樹。



舞者專訪

《音樂芭蕾劇場：遇見胡桃鉗的女孩》三年來，共有 34 位舞者參與，舞者們歷經甄選、

芭蕾課程、排練到登台，每一次的演出都十分不易。芭蕾是許多人才藝學習的入門課，

但受限於臺灣產業影響，學舞者往往無法只專精在芭蕾舞蹈中，那參與此計畫的年輕舞

者們，是如何看待芭蕾的？又是如何在有限的時間中，努力完成專業演出呢？本次專訪

將進一步分享舞者們的各種樣態。

受訪者｜薛人愷、鄭紫彤、李庭瑜、林家均、徐雯暄、陳亭妤

Q：足尖轉（以腳尖旋轉）的動作對芭蕾舞者來說，算是一個很高難度的動作嗎？會不

會容易受傷？

A：要穿上「硬鞋」才能將整個腳掌直立，用足尖旋轉跳舞。穿硬鞋和正確的使用肌肉

都可以避免受傷，不過破皮、酸痛這種事我們已經很習慣。

Q：一雙硬鞋通常可以使用多久？

A：每個人不太一樣，通常同時有三到五雙硬鞋輪流穿，依訓練的頻率，大約一個月到半

年就要淘汰一雙。

Q：芭蕾一定要從小時候開始練嗎？

A：芭蕾的基本功需要不斷反覆操練，很多人確實都是從 4 歲、5 歲就開始學。從小開始

學可以紮穩基礎，但不是每個小朋友都可以接受這樣的過程。即使比較晚開始學，現在

也有很多方法可以輔助拉筋和肌肉的訓練。

Q：芭蕾舞者一定要很纖瘦苗條嗎？舞者們都怎麼維持身材？

A：大部分觀眾會想看到很瘦的舞者，但無論胖瘦，最重要的是要有芭蕾的肌肉和曲線！

而且因為運動量很大，芭蕾舞者其實都吃得不少喔。

* 此篇可對應「勇氣舞台」展區來閱讀



Q：男女跳芭蕾有什麼不同嗎？

A：男女舞者重視的動作不太一樣，女生比較著重足尖轉和慢版的動作，男生則重視力量

的展現，有雙人動作，旋轉和跳躍等等。

Q：如何能成為一位芭蕾舞者？

A：《遇見胡桃鉗的女孩》舞者中很多人自小就讀舞蹈班，現在也仍在大學的舞蹈系。在

臺灣的舞蹈班，民族舞、現代舞、芭蕾等不同舞種都要學，但受限於整體環境，芭蕾舞

劇的演出相對少，因此不論是舞台經驗、技巧或情感表達方式的訓練都較少。要成為專

業的芭蕾舞者，老實說非常困難。

Q：作為芭蕾舞者最重要的特質是什麼？

A：自律、堅持、不怕累、不怕痛、不放棄。還有，要真的很喜歡芭蕾。只要夠喜歡，條

件再差都可以克服。

Q：《遇見胡桃鉗的女孩》排練過程中，最辛苦的事情是什麼？有什麼收穫？

A：我們在學校的舞蹈班沒有學過要怎麼演戲，《遇見胡桃鉗的女孩》這齣戲跟古典芭

蕾不太一樣，剛開始不知道要怎麼用身體說故事，比如鼠王不能演得太像人，胡桃鉗王

子要看起來高貴、還有點自戀。所以花了很多時間揣摩角色，從生活中擷取靈感，慢慢

把自己帶入不同的身分，讓每個腳步、眼神、快與慢的呼吸節奏都漸漸到位。到了第二

年、第三年又要有新的突破和更難的技巧。

每一年都有很多困難的地方，但排練過程一直都很歡樂，而且跟編舞名樺老師一起工作

有很多啟發，跟過往相比，跳舞的方式變得更加自由，身體線條也有改變。這樣的舞台

是個得來不易的經驗，未來也很希望可以繼續跳芭蕾。

Q：建議觀眾看演出時可以關注什麼地方？

A：整體的畫面很重要，也可以看看我們的表情、戲劇化的表現、指尖和腳尖等肢體動作，

從這些地方都看出舞者在說什麼故事。



服裝設計師專訪

《音樂芭蕾劇場：遇見胡桃鉗的女孩》舞衣設計與製作計畫的靈魂人物―林璟如，三年

來帶領修課學生手工完成全劇所需的服裝。林璟如是臺灣劇場資深服裝設計師，曾參與

上百齣劇場服裝製作。從入校開課起始，以傳承芭蕾服裝製作為目標，帶領學生從練習、

設計，到能夠獨立與編舞家溝通，完成製作，她驚嘆於學生們在這三年間的成長。那林

璟如老師如何因應變化，調整教學模式？北藝大的同學們對這項工作又抱持著怎樣的看

法？本次專訪將一探這則精彩的師生合作典範。

受訪者：林璟如、鄭詩韻、陳宥妊、劉必勝

Q：《遇見胡桃鉗的女孩》服裝從什麼時候開始製作？

A：三年來劇中的芭蕾舞衣都是林璟如老師在北藝大劇場設計系開課，修課的學生對芭蕾

舞衣製作幾乎零經驗。暑假展開密集課程，開學後持續精進設計和技術，12 月便要讓服

裝上場。

 

Q：學生們為什麼會想修這堂課，學習製作芭蕾的服裝？

A：之前在系上沒有學芭蕾服裝的機會，來上課可以學新的技能，還有老師工作的方法。

 

Q：三年中教學與合作的方式有什麼改變嗎？

A：從第二年開始老師就讓第一年修過課的學生做設計，老師只需要檢查細節、協助修改

精進；到了第三年，老師讓已經很有經驗的學生做主力，直接向葉名樺老師提案和開會。

從第一年到第二年，除了為新的舞者修改尺寸，也將服裝優化，讓舞台上呈現的更好；

第三年則多了非常多新角色，速度和熟練的程度要更提升。

* 此篇可對應「勇氣舞台」、「成長之樹」展區來閱讀



Q：製作《遇見胡桃鉗的女孩》芭蕾服裝最大的收獲是什麼？

A：車縫變得很熟練，打版的方式、挑選布料的眼光都有進步。以前覺得把設計做得很繁

複才是厲害，但其實只是布料的拼接就會有不同的效果。另外，觀眾看向舞台的視角是

以前不會想到的，在舞台的距離和燈光下，服裝會看起來完全不一樣。

跟名樺老師這樣資深的舞者合作也是很特別的經驗，服裝除了要表現角色的性格，也要

做到古典與現代的融合。

Q：老師、學生們遇到最大的挑戰是什麼？

林璟如老師：因為芭蕾的服裝特別難、特別精細，學生畢業後就無法繼續做這件事，沒

有這種機會。但對於學生來說，這是非常非常難得的經驗，在這麼年輕的時候就可以把

作品呈現在國家級的舞台。 

學生：工作量很大，上課以外的時間也常常在做，而且跟以前學的東西都不一樣，也沒

有跟舞者合作過。

 

Q：製作《遇見胡桃鉗的女孩》的服裝十分辛苦，你們是怎麼堅持過來的？

A：每年都有很多新的技術要學，幾乎每一種裙子的做法都不一樣，因為還想再學更多，

所以才會一直修課來完成這些服裝。而且，看到自己設計製作的服裝在舞台上，真的很

有成就感！

 

Q：製作過程中有什麼有發生什麼有趣的事嗎？

林璟如老師：同學們原本都把舞衣上的裝飾做得非常細，我跟他們說這樣在舞台上會看

不見，但他們覺得裝飾放大會很俗。後來同學們實際到衛武營的觀眾席一看，就發現舞

衣上的裝飾太小全部都看不到！回到北藝大就馬上修改了。

學生：我們原本只是因為好玩開了一個社群帳號，並且寫了可以接案訂製，沒想到真的

有人來訂做！



幕後花絮：舞衣的誕生

舞衣設計說明、舞者量身

你是否對芭蕾舞衣的製作過程感到好奇？事實上，本齣舞劇的服裝皆由參與課程的學生

分組構思與提案，經主創團隊與指導老師評選，再經過細節修改、製作，最終才登上舞

台。在「勇氣舞台」所展出的小型舞衣，便是評選階段的成果，以正式布料、配飾與工

法按比例縮小製作而成。值得一提的是，在選布階段，若找不到合適的布料，學生們還

會親自進行染色！

讓我們跟著照片，一探芭蕾舞衣從理論課程到實際登台的歷程。

* 此篇為補充資料，亦可對應
「勇氣舞台」、「成長之樹」展區來閱讀



製作基礎：打版、布料挑選、燙紗練習、概念課程 等



設計評圖、小舞衣打樣



舞衣製作：裁布、車縫、燙紗、縫扣 等



舞者定裝、試裝



劇場週：舞衣修改、加裝飾、服裝管理 等



舞台呈現



了解更多

節目資訊

2025 年 三部曲〈看見最好的自己〉

特展線上問卷

《胡桃鉗》與芭蕾舞衣

純手工 Tutu 裙

當服裝設計師遇上劇場週

提到芭蕾舞衣，人們首先想到的是經典的白色 Tutu裙，但在芭蕾經典作品《胡桃鉗》中，

小女孩克拉拉來到糖果王國後遇到不同角色，不僅西班牙舞、阿拉伯舞等輪番上陣，他

們的舞衣也展現了芭蕾服飾的多樣風貌。

純手工打造一件純白 Tutu 裙，需歷時近百個小時。十數層的紗裙布料，每層皆需精密計

算、燙摺、車縫，再經反覆整燙，方能展現筆挺優雅的圓盤造型。

舞衣在實際登上舞台之前，都不能算是真正完成。任何無法在舞台燈下閃耀的設計，或

舞者因身形微變而產生的尺寸不合，都需要調整再調整。劇場服裝設計師的一針一線不

僅關乎美感，更需要考量安全。同時，他們與服裝管理組密切合作，確保舞者的舞衣隨

時呈現在最佳狀態。

https://www.npac-weiwuying.org/programs/67f484c492c6570008f0ec08
https://npacwwy.tw/en14ZeYBr

